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Prologue

PROLOGUE

Les inondations dun Pd qui ont ravagé tont récemment une partie du territoire
de Modene, fonrnissent a Monseignenr I'Evéque de cette ville 'occasion de
montrer d ['univers chrétien toute la supériorité de la science divine sur
la vaine science des hommes ; ceux-ci, bonnes gens, attribuent assez
volontiers les inondations a des crues dean trop subites, a des pluies
excessives, a lexhanssement du lit du fleuve, au défant de chaussées,
de cananx de dégagement, etc. Quel avenglement ! quelle erreur ! et surtont
quelle impiété I... Lisex I'homeélie de Monseignenr, insérée dans la Voce
della Verita, du 21 novembre dernier, et vous saurez que « le chatiment de
Dieu contre I'ltalie, a été provoqué par la diffusion impunie de doctrines
iniques, et d'une quantité innombrable d'écrits pernicieux de toute espéce,
et par lintroduction et la propagation de ['école satanique de la Seine,
dn rationalisme du Nord ; et des délires de la phrénologie, fous
principes qui, s'ils ne sont pas réprimés, produisent le matérialisme dans
la religion, et le trouble dans ['ordre social et moral. »

Ce qui prowve clairement, gu’il suffit de pendre les imprimenrs,
les philosophes, les phrénologistes et les magnétisenrs, pour changer la terre en
véritable paradis.

R.P. Scobardi', Rapport confidentiel sur le magnétisme animal et

sur la conduite récente de I'Académie Royale de Médecine, 1839, p. 143 &
144

OBJECTIF

17 est tentant, des lors, de spéculer sur les raisons qui ont valu a Janet
les faveurs de Léthé, la déesse de oubli, plutot que celles de Mnémosyne,
la déesse de la mémoire. Les explications peuvent étre tromvées cheg
les ennemis de Janet, chez Janet lui-méme et dans les fluctnations de 'esprit
dn temps. |...|

' Le « Révérend Pére Scobardi » est en fait un certain Simon Mialle (1786 — 18068), fervent défenseur
du magnétisme animal ; son Rapport confidentiel sur le magnétisme animal et sur la conduite récente de
L Académie Royale de Médecine est évidemment a prendre au second degté.
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Prologue

Ainst, a linstar de Pompéi, I'envre de Janet ressemble a une vaste cité
enfoute sous les cendres. Et le sort d'une cité ensevelie a toujours quelque
chose d'incertain. Elle peut étre ensevelie a jamais, elle pent rester cachée tout
en étant pillée par des marandenrs, mais il se peut aussi qu’elle soit un_jour
deéterrée et ramenée a la vie.

Henri F. Ellenberger, Histoire de la déconverte de [inconscient,
1970, Chapitre VI Pierre Janet et I'analyse psychologique, p. 433 & 435

Comme le montre cet extrait, Pierre Janet (1859 — 1947) était compleétement oublié
en 1970, et, malgré le succés incontesté du monumental ouvrage® d’Henri
Ellenberger (1905 — 1993) Histoire de la déconverte de linconscient, la situation est
globalement la méme aujourd’hui. Le fait est quil n’en a pas toujours été ainsi.
De son vivant, Pierre Janet était probablement considéré que I'un des plus grands
psychologues du monde, si ce n’est le plus grand. Sa renommée était telle que Carl
Gustav Jung (1875 — 1961) quitta son poste a la clinique psychiatrique universitaire
de Zurich (Burgholzli) afin d’assister aux lecons dispensées par Janet au College de
France : « Les maitres qui n’ont influencé en tout premier lien sont Bleuler, Pierre Janet et
Théodore Flournoy. » (C.G. Jung, Le Livre Rouge, 1913 — 1930, Introduction, p. 37).

Outre Pierre Janet, Jung cite deux autres maitres qui 'ont influencé : Eugen Bleuler
(1857 — 1939) et Théodore Flournoy (1854 — 1920).

Le premier est un psychiatre suisse qui a notamment inventé en 1911 les mots
« schizophrénie » et « autisme». 11 se rend en France pour suivre les cours de Jean-
Martin Charcot (1825 — 1893) a la Salpétriere. Puis il est engagé a la clinique du
Burgholzli par Auguste Forel (1848 — 1931), dont il sera brievement question dans
cet ouvrage.

2 Méme si cet ouvrage n’est pas exempt d’erreurs et d’imprécisions comme nous le verrons dans la
section L’hyperesthésie d’Albert Ruanlt du Chapitre 6, je ne peux qu’en recommander chaudement la
lecture. Ce livre est une étude exhaustive — et surtout contextualisée — de ’évolution des théories de
I'inconscient et de la psychologie. Il couvre les contributions de figures majeures comme Franz
Anton Mesmer, Carl Jung, Alfred Adler, et Pierre Janet. Ellenberger accorde une place tres
importante a Phypnotisme : « L'hypnotisme a fourni un premier modéle de esprit humain, celui d’un double
moi : un moi conscient mais limité, que lindividu considére comme unique, et un moi subconscient, bien plus vaste,
ignoré par le moi conscient, mais doué de pouvoirs de perception et de création inconnus et insoupgonnés. »
(Chapitre III, p. 203).
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Prologue

Flournoy est un médecin et psychologue suisse. Il est surtout connu pour avoir écrit
un ouvrage atypique et curieux Des Indes a la planéte Mars (1900), en collaboration
avec la médium Elise Muller (1861 — 1929). Cette derni¢re, une fois en profonde
transe hypnotique, affirme écrire alors sous la dictée de Victor Hugo (1802 — 1825),
puis d’un certain Léopold, qui n’est autre que Joseph Balsamo, comte de Cagliostro,
tel qu’il apparait dans les Mémoires d’un médecin &’ Alexandre Dumas’. Elle raméne de
ses curieux voyages des visions de paysages, d’habitants, de flore et de faune de la
plancte Mars, mais également plusieurs sortes de langages martiens, des romances
antiques aux Indes, des textes en pseudo-sanskrit, ...

Une plante martienne dessinée par Elise Miller dans
Des Indes a la planéte Mars, 1900 (Chapitre V, §1I,
p. 163)

3 Pour davantage de précisions sur les connexions entre Dumas, Cagliostro et I’hypnose, jinvite le
Lecteur a consulter le premier ouvrage de cette série : Dumas, anx frontiéres de I'hypnose.

Le choix méme du nom de «Léopold » aurait été en fait savamment construit a partir des trois
fameuses initiales LP.D. / LéoPolD / Lilia Pedibus Destrue (« Foule anx pieds les Lys ») qui
représentaient la société secréte des Illuminés organisateurs de la Révolution francaise et destructeurs
des Lys Royaux dans le roman de Dumas (Joseph Balsamo, Introduction, 111. 1.P.D.), méme si la médium
affirme ne pas avoir lu ce livte (Des Indes a la planeéte Mars, Chapitre 1V, § 1, p. 92), ce dont il est
possible de douter.
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Prologue

Alors qu’il est professeur de philosophie dans un lycée du Havre, Pierre Janet se
retrouve Immergé au cceur dun ensemble de phénomenes hypnotiques
extraordinaires : une domestique du nom de Léonie (« M™ B. » dans les deux textes
séminaux de Janet) présente des dons étonnants, qui appartiennent aux quatre
domaines suivants :

1. endormissement hypnotique « a distance » : il est possible d’endormir (d’un
sommeil artificiel que 'on peut appeler « hypnose ») Léonie a une distance
de plusieurs centaines de metres, sans que cette derniere en soit informée au
préalable,

2. suggestion de nature télépathique: une fois sous hypnose, Léonie est
capable d’étre suggestionnée sans que la suggestion soit formulée a voix
haute,

3. la «perception de pensée »: Léonie est capable de savoir quelle
photographie a été choisie par Janet (voir infra Chapitre 3 p. 91),

4. la sympathie a distance : Léonie ressent a distance la brulure que s’inflige a
lui-méme — sur le poignet droit — le frere de Pierre Janet (voir infra
Chapitre 3 p. 108).

Dans un premier temps, Pierre Janet se borne a rapporter ce dont il a été témoin
dans deux comptes-rendus reproduits dans leur intégralité dans cet ouvrage (voir le

Chapitre 3)
" Note sur quelques phénomenes de somnambulisme en 1885 (infra p. 79) d’une part,

" et Deuxieme note sur le sommeil provoqué a distance et la suggestion mentale pendant
Vétat sommambuligue en 1886 (infra p. 93) d’autre part.

Puis — dans un second temps et sans aucune explication convaincante —
il abandonne brusquement cette voie pour se consacrer exclusivement a ’étude
rationnelle et scientiste de ’hypnose.

L’un des objectifs de ce livre est de fournir plusieurs explications a propos de ce
curieux revirement. Ce dernier n’est intéressant a étudier que si les faits observés
sont significatifs et ne relevent pas du champ hallucinatoire. En effet, comme le
souligne le célebre mathématicien et astronome Laplace (1749 — 1827), I'attention
doit étre d’autant plus scrupuleuse que les phénomenes rencontrés semblent défier
la raison et le sens commun :

14



Prologue

Les phénomeénes singuliers qui résultent de 'exctréme sensibilité des nerfs dans
quelques individus, ont donné naissance a diverses opinions sur l'existence
d’un nonvel agent que l'on a nommé magnétisme animal |[...] 1/ est naturel
de penser que l'action de ces causes est tres faible, et qu'elle pent étre
Sacilement troublée par des circonstances accidentelles ; ainsi, parce que dans
quelques cas elle ne s'est point manifestée, on ne doit pas rejeter son existence.
Nous sommes si loin de connaitre tous les agents de la nature et leurs divers
modes daction, qu’il serait peu philosophique de nier les phénomenes,
uniquement parce qu'ils sont inexplicables dans ['état actuel de nos
connaissances. Seulement, nous devons les examiner avec une atfention
d’antant plus scrupulense, qu’il parait plus difficile de les admettre ; et ¢'est
ici que le caleul des probabilités devient indispensable, pour déterminer
Jusqu’a quel point il faut multiplier les observations ou les excpériences, afin
d’obtenir en faveur des agents qu’elles indiguent, une probabilité supérienre
anx raisons que 'on peut avoir d aillenrs de ne pas les admettre.

Pierre-Simon Laplace, Essai philosophique sur les probabilités,
1840, Application du Calenl des Probabilités a la Philosophie naturelle,
p. 110

Il importe donc de bien prendre connaissance des événements en question, a savoir
les tous premiers travaux et écrits de Pierre Janet d’une part, et les autres
témoignages concernant Léonie d’autre part.

Ces deux comptes-rendus rapportent des faits plutdt étranges, a savoir :
des phénomenes d’hypnose a distance, de télépathie et de sympathie a distance.
Ces faits relevent-ils de la fantasmagorie pure et simple ? Ou bien est-il possible
d’apporter un niveau de preuve suffisant ?

Un objectif intermédiaire — et indispensable — est donc d’apporter au Lecteur ce
niveau de preuve suffisant: sinon, explication du revirement de Janet devient
vide de sens et dénuée du moindre intérét.

Pour ce faire :

1. nous allons tout d’abord prendre le temps, dans le Chapitre 1T de détailler et
d’expliciter le contexte historique dans lequel ces expériences se situent,

2. puis nous allons présenter les différents acteurs, participants et témoins de
ces phénomenes dans le Chapitre 2,
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Prologue

3. il sera alors pleinement possible d’apprécier — dans tous les sens du terme —
pleinement les comptes-rendus de Pierre Janet disponibles dans le Chapitre 3,

4. le Chapitre 4 viendra apporter des éléments extérieurs et complémentaires a
ceux présentés par Pierre Janet, afin d’élever le niveau de preuve de ce type
de phénomenes hypnotiques,

5. le Chapitre 5 introduira quant a lui des concepts et un modele socio-
psychologique a méme d’offrir une élégante explication du revirement de
Pierre Janet,

6. le Chapitre 6 proposera différentes hypotheses expliquant cette volte-face,

7. et enfin, le Chapitre 7 présentera différentes pistes de réflexion dans la
continuité des thémes abordés jusqu’ici.

La question au cceur de 'ouvrage que vous étes en train de lire est la suivante :
comment appréhender les curieux phénoménes d’hypnose a distance ?
Cette pratique est-elle une réalité observable, mesurable ? Si oui, dans quels
contextes ? Ou bien alors est-ce un fantasme, une croyance archaique du passé, une
superstition imbécile et trompeuse ? A DIépoque de Pierre Janet, I'expression
«hypnose a distance » n’existait pas, le concept s’appelait alors « suggestion
mentale », et regroupait deux aspects connexes mais néanmoins distincts :

1. la possibilité d’hypnotiser quelqu’un « a distance » d’une part,

2. puis la capacité de produire ensuite un phénomene précis émis mentalement
par Phypnotiseur d’autre part.

Le fait de préciser « a distance » indique que l'information entre les deux personnes
transite par d’autres canaux que les cinq sens connus et usuels.

I s’agit donc d’une forme élaborée de télépathie : Janet n’emploie pas ce mot dans
ses deux articles de 1885 et 1886, quand bien méme son ancétre-homologue anglais
« telepathy » avait déja été inventé par les membres de la Society for Psychical
Research (S.P.R.) en 1882% Elaborée car il ne s’agit pas seulement d’induire 2

4 Ce mot apparait pour la premiére fois dans un article intitulé Report of the Literary Committe signé par
W.F. Barrett, C.C. Massey, Rev. W. Stainton Moses, Frank Podmore, Edmund Gurney et Frederic
W.H. Meyers et paru dans le premier volume des Proceedings of the Society for Psychical Research : « [...] we
venture to introduce the words Telesthesia and Telepathy zo cover all cases of impression received at a distance
without the normal operation of the recognised sense organs. » (p. 147) 1l est probablement entré dans le
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Prologue

distance — parfois lointaine — une pensée en tant que telle, mais une suggestion,
une injonction ferme, claire et précise de tomber dans un sommeil de nature
artificiel, somnambulique, hypnotique.

PRECAUTIONS

Dans la mesure du possible, j’éviterai ici de faire référence a des textes (ouvrages,
articles de référence) qui s’appuient, commentent, ... d’autres textes originaux, car
ils présentent souvent des extraits beaucoup trop courts des ouvrages sur lesquels
ils s’appuient, ce qui donne un éclairage et un angle de vue trop pauvres de la
pensée des auteurs cités. Cela peut méme conduire a des contre-sens génants.
Ces derniers ne sont hélas pas rares, et une phrase hors-contexte peut trés vite et
tres facilement étre mal interprétée. Je vais me permettre d’en donner un exemple
issu d’un tres bel ouvrage que je recommande au demeurant : Hypnose, Art et
hypnotisme de Mesmer a nos jours écrit par Pascal Rousseau. Dans I’ Avant-propos, dés la
toute premicre page du livre, une belle citation de Pierre Janet est proposée par
lauteur :

Le sommambulisme artificiel devint énormément intéressant et |on] ne
S'occupa plus que de lui. Transformer un esprit humain, le rendre capable de
tout voir, de tout comprendre, de tout savoir, quelle wuvre magnifique et
divine | Quels services un  pareil esprit ne pourra-t-il pas rendre a
LChumanité ! 11 fant a tout prix étudier les moyens de produire de pareilles
transformations de l'esprit, cultiver ces dispositions, apprendre a se servir de
ces instruments admirables qu’on aura créés, en un mot il faut travailler a
faire des sommambules extralucides.

Pierre Janet, La médecine psychologique, 1923, Premicre partie,
Chapitre I, p. 10 & 11

A la lecture de cet extrait, le lecteur est convaincu qu’il s’agit de la pensée véritable
de Pierre Janet, et que celui appelle de tout son cceur et de toute son ame a la
création de « somnambules extralucides ». Mais prenons le temps de relire cet extrait,
cette fois-ci replacé dans son contexte global :

vocabulaire frangais en 1886 grace a la traduction — par L.éon Marillier — de ouvrage Phantasms of the
Living (éctit par Gurney, Myers et Podomore en 1886) avec comme titre Les Hallucinations télépathiques.
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Prologue

On appela cet état un somnambulisme par analogie avec les somnambulismes
naturels dont on connaissait bien des exemples et ces anteurs entreprirent
Létude de ce sommambulisme provogué artificiellement.

Les magnétiseurs crurent que dans cet état l'esprit humain était transforme :
une pensée différente de la pensée normale ne ponvait étre qu’une pensée toute
puissante débarrassée de toutes les délimitations qu’imposent a notre esprit
les dures  nécessités de nos  sens, les lois du  temps et de lespace.
Le somnambule faisait penser aux prophétes inspirés, aux pythonisses, aunx
Pythtes. Ce n'était pas la peine de changer de pensée, de voir avec les yeux
Sfermés, d'agir en dormant si I'on n’était pas capable de voir aun travers des
obstacles, de voir a toutes les distances, de connaitre le passé et avenir.
Ce fut une révélation, le somnambulisme artificiel devint
énormément intéressant et® ne s’occupa plus que de Iui.
Transformer un esprit humain, le rendre capable de tout
voir, de tout comprendre, de tout savoir, quelle ceuvre
magnifique et divine! Quels services un pareil esprit ne
pourra-t-il pas rendre a Ihumanité! Il faut a tout prix
étudier les moyens de produire de pareilles transformations
de Pesprit, cultiver ces dispositions, apprendre a se servir de
ces instruments admirables qu’on aura créés, en un mot il
faut travailler a faire des somnambules extralucides. Tel a été
le but poursuivi avec acharnement pendant un demi-siccle par une foule de
bons esprits. 1ls ont dépensé dans ce travail des trésors d'intelligence, de
patience et de dévonement et c'est leur anvre a la recherche de cette pierre
philosophale, la « somnambule extralucide » qui constitue véritablement le
magnétisme animal frangais.

Pierre Janet, La médecine psychologique, 1923, Premicre partie,
Chapitre I, p. 10 & 11

La signification est toute autre : il est maintenant parfaitement clair que la citation
est en réalité un discours indirect, et que ces idées merveilleuses ne sont en aucun
cas celles de Janet, mais celles des magnétiseurs francais de la fin du XVIII® siecle et
du début du XIX* siecle. Nous verrons en effet qu’en 1923, Janet ne défendait plus
ce paradigme d’extra lucidité depuis trés longtemps.

51l y aici en effet une erreur de typographie, d’impression dans le texte original, et Pascal Rousseau
— de maniere judicieuse et 1égitime — rétablit le sens de la phrase en ajoutant un « oz ».
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Prologue

Néanmoins, jaurai parfois recours a ces articles/livres lorsqu’ils apportent des
informations inédites et originales, ou bien si leur traitement des textes originaux
invitent a des remarques, analyses ou commentaires particuliers.

SUJET OUVERT, SUJET ISOLE

[...] c'est avec cet homme, dis—je, que je m'instruis, que je m’éclaire. Quand il
est dans ['état magnétique, ce n’est plus un paysan niais, sachant a peine
répondre une phrase, ¢'est un étre que je ne sais pas nommer : je n'ai pas
besoin de lui parler, je pense devant lut, & il nr’entend, me répond. Vient-il
quelqu’un dans sa chambre 2 il le voit, sije veux, lui parle, lui dit les choses
que je veux qu il lui dise, non pas tonjours telles que je les lui dicte, mais
telles que la vérité l'exige. Quand il veut dire plus que je ne crois prudent
qu’on en entende, alors arréte ses idées, ses phrases au milien d'un mot,
& je change son idée totalement.

A.M.J de Chastenet marquis de Puységur, Meémoires pour
servir a [bistoire et a ['établissement du magnétisme animal, Partie d'une
lettre écrite a mon frere, le 17 mai 1784, 1784, p. 25

La controverse a laquelle se confronte Pierre Janet correspond a deux visions
antagonistes du monde ; d’un point de vue psychique, I’étre humain est soit :

1. isolé de ses semblables et d’une grande partie de lui-méme ; ainsi, les modes
d’échanges et de communication se font uniquement a travers les cing sens
connus : la vue, l'ouie, le toucher, 'odorat et le gout,

ii.  ouvert a la psyché d’autres humains d’une part, et aux aspects a priori
invisibles de lui-méme d’autre part’. Ainsi: il peut directement impacter un
autre systeme psychique, en dehors donc des cing sens officiels, par un pur
acte de volonté.

6 Par le processus dit d’autoscopie : « Faculté de voir a lintérieur de son propre corps. » (Larousse),
notamment ses propres organes et viscéres. Ce mot a été remis au gout du jour par Charles Féré qui
le réintroduit dans son article Note sur les hallucinations autoscopiques on spéculaires et sur les hallucinations
altruistes en 1891.
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